~Samodzielnos¢”

dr Elzbieta Jezierska-Wiejak

W stowniku jezyka polskiego termin ,,samodzielno$¢” odnosi si¢ do
cztowieka, ktory jest ,,nieuzalezniony od nikogo, niepotrzebujacy niczyjej
pomocy, nieulegajacy czyim$ wptywom, niepodlegajacy czyjej§ wiadzy,
niezalezny, niezawisty, niepodlegly”. Szukajac wyrazow bliskoznacznych dla
przystowka ,,samodzielnie” mozemy natknaé si¢ na takie okreslenia jak:
,,0 whasnych sitach, wlasnymi silami, na wiasng reke, na swoje ryzyko,
niezaleznie,autonomicznie”.

Zdaniem Ireny Mudureckiej samodzielnos$¢ jest to , kategoria nierozerwalnie
zwigzana z  aktywnoS$cig, niezalezno$cig,  inicjatywg,  autonomig
I samostanowieniem.” Autorka wyrdznia nast¢pujace kategorie samodzielnosci:

1. jako cel rozwoju, czyli inaczej moéwiac cecha osoby dojrzatej,

2. samodzielno$¢ bedaca warunkiem prawidtowego rozwoju jednostki
indywidualnej i1 tworczej,

3. samodzielno$¢ jako forma aktywnosci ludzkie;,

4. samodzielnos¢ jako potrzeba psychiczna jednostki,

5. samodzielno$¢ jako o postawa zyciowa.

K. Kuszak pisze o samodzielno$ci bedacej ,,dyspozycja dziecka do
podejmowania wyzwan i dziatania zgodnie z wlasng wolg. Samodzielnos¢
wynika z potrzeby niezaleznego zdobywania 1 gromadzenia dos$wiadczen,
pokonywania przeszkdd, sprawdzania swoich umiejetnosci w rdznych
sytuacjach. Jest wyrazem dazenia do poznania granic osobistych mozliwosci.
Wiaze si¢ z gotowoscig do podjecia kolejnych prob dzialania w celu realizacji
zamierzenia, a takze z umiej¢tnos$cig poniesienia konsekwencji wtasnych
wyborow 1 decyzji”. Rozumienie to, cho¢ bardzo czytelne 1 odnoszace si¢ do
wielu aspektow rozwojowych, wskazuje na wlasciwos¢ przynalezng jedynie
dziecku. Rozwojowy charakter nabywania tej dyspozycji podkreslit w swojej
definicji W. Szewczuk. Dla ktorego jest to ,,proces stopniowego osiggania przez
jednostke kontroli nad czynnikami determinujagcymi dzialanie dzigki
uksztaltowaniu si¢ umiejetnosci  ich wzajemnego przeciwstawiania,
rOwnowazenia oraz zastgpowania, a takze kompensacji jednych czynnikoéw
innymi”. Tak rozumiany rozwoj samodzielnosci jest roztozony w czasie
1 obeyjmuje swoim  zasiggiem nie tylko etap  dziecinstwa.



Obszary samodzielnosci czlowieka

Analizujac kolejne etapy zycia czlowieka mozna dostrzec rozwoj obszarow
samodzielnos$ci. I tak od wieku niemowlecego do dorosto$ci wyrdznia si¢
nastepujace jej obszary:

« samodzielno$¢ w sferze sprawnosci motorycznej (pozwalajaca jednostce
na niezalezno$¢ i swobod¢ w poruszaniu si¢ oraz dosig¢ganiu, chwytaniu
I manipulowaniu przedmiotami),

« samodzielno$¢ w zakresie czynno$ci samoobstugowych (jej osiagniecie
daje jednostce mozliwos¢ bycia niezalezng podczas spozywania positkow,
ubierania 1 rozbierania si¢, czynnosci higienicznych i toaletowych oraz
innych tego rodzaju elementarnych czynno$ci potrzebnych w zZyciu
codziennym),

o samodzielno§¢ w postugiwaniu si¢ roznego rodzaju narzedziami,
przyborami (ten obszar wymaga od jednostki dostatecznie rozwinigte]
sfery motorycznej, precyzyjnych 1 doktadnych ruchéw rgk oraz
odpowiedniej bazy doswiadczen, jaka potrzebna jest w postugiwaniu si¢
danym narzedziem zgodnie z jego przeznaczeniem),

o samodzielno$¢ dziatan (dotyczy ztozonych czynnosci uwzgledniajacych
samodzielny 1 odpowiedzialny wybodr celu oraz dostosowania metod
1 srodkow do jego realizacji, co odbywac¢ si¢ moze dzigki opanowaniu
w potrzebnym stopniu sprawnos$ci motorycznych oraz tych zwigzanych
z uzytkowaniem narzedzi),

o samodzielno$¢ praktyczna (to jedna z najogdlniejszych ptaszczyzn
samodzielno$ci. Swym zasiggiem obejmuje przede wszystkim sprawnosci
motoryczne, czynnosci samoobstugowe oraz dotyczace postugiwania si¢
narzedziami. Procz nich uwzglednia takze: czynnos$ci uzyteczne dla
innych, czynnos$ci konstrukcyjne 1 te zwigzane z aktywnos$cig plastyczna.
Podkreslany jest tutaj czynnik motywacyjny, jako istotny, niezbedny do
rozwijania tego typu samodzielnosci),

« Samodzielnos¢ myslenia (jako kategoria niezbednie potrzebna do
odnajdywania 1 rozwigzywania probleméw, a takze selekcjonowania
informacji i wzbogacania wiedzy),

« samodzielno$¢ mowy (osiggana w celu werbalizowania mysli, decyzji czy
probleméw),

« samodzielno$¢ w kontaktach spotecznych (to umiejetnos¢ nawigzywania
1 podtrzymywania kontaktow spolecznych, wyboru grup i sposobow
komunikowania, a takze umiejetno$¢ wyrazania swojej indywidualnosci,
swojego zdania oraz zdolno$¢ do zachowan asertywnych),

« samodzielno$¢ moralna (dotyczy postepowania w zgodzie z przyjetymi
warto$ciami, normami),



o samodzielno$¢ emocjonalna (zdolno$¢ do panowania nad wiasnymi
reakcjami emocjonalnymi 1 wyrazania ich w powszechnie akceptowany
Sposob),

« samodzielno$¢ poznawcza (lgczaca czesci samodzielno$ci mys$lenia oraz
dziatan, a takze samodzielno$¢ w zakresie rozwigzywania problemow
iuczeniasi¢. Polega nalaczeniu zdobytej wiedzy z juz posiadana, refleks;i
nad dos$wiadczeniami, umiej¢tnosci selekcjonowania naptywajacych
informacji i korzystania z posiadanej wiedzy)

« samodzielno$¢ psychologiczna (najogolniejsza kategoria, charakteryzuje
jednostke, ktora jest samodzielna we wszystkich wyzej wymienionych
obszarach).

Powyzsze zestawienie ptaszczyzn ludzkiej samodzielnos$ci nie wyczerpuje
wszystkich pojawiajacych si¢ w literaturze odniesien. Wskazuje jednak na
wielo$¢ roznych jego kategorii 1 ukazuje wielowarstwowy ich charakter.

Etapy rozwoju samodzielnosci

Kolejne okresy zycia czlowieka niosa mu mozliwos¢ stopniowego
rezygnowania z pomocy otoczenia. Dzigki nowopoznanym i opanowanym
umiejetnosciom obszary jego zaleznoSci zewngtrznej mogg stale si¢ zawezac.
Majac na uwadze rozwojowy charakter dgzenia do samodzielnosci 1 wielo$¢
ptaszczyzn, ktérych moze ona dotyczyé wyodrebniono umowne etapy jej
rozwoju, a sg to:

1. samodzielno$¢ lokomocyjna (1 rok zycia) - samodzielne pokonywanie
przestrzeni, dosigganie przedmiotow, a przez to badanie 1 poznawanie
Swiata;

2. samodzielno$¢ elementarna (2-3 rok zycia) - pierwsze osiggni¢cia na polu
samoobstugi, kontaktow ze srodowiskiem, odkrywania i1 sygnalizowania
wlasnych potrzeb, standw 1 dzialan zgodnie z wlasng wola, czyli
elementarna niezalezno$¢ od oséb najblizszych w zaspakajaniu swoich
podstawowych potrzeb;

3. samodzielno$¢ praktyczna (od 3-4 do 6-7 rok zycia) - $wiadome
kierowanie = wlasng aktywno$cia uwzgledniajace  zdolnos¢ do
samodzielnego planowania dziatan i celowego wplywu na ich efekty,
a takze wicksza samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi 1 interakcji
Z otoczeniem:;

4. samodzielno$¢ poznawcza (od 7-8 do 11-12 rok zycia) - umiejetnosc
czerpania z dotychczasowych doswiadczen, $wiadomos$¢ 1 celowosé
dziatania ze zgoda na konsekwencje podejmowanych decyzji; czynnik
intelektualny dominuje sfere aktywnosci wlasnej jednostki;



5. samodzielno$¢ refleksyjna (od 13-14 do 17-18 rok zycia) - zdolnos¢
swiadomej analizy wlasnych dziatan, przewidywania skutkow
1 rozwazania wielu mozliwos$ci rozwigzan, a takze pierwsze wyobrazenia
przysziego zycia, kontrola i refleksja nad emocjami w drodze do tworzenia
wlasnej tozsamosci;

6. samodzielno$¢ autonomiczna (od 18- 19 roku zycia) - postepowanie
zgodnie z przyjetymi przez siebie zasadami i warto$ciami, autonomia
w kontaktach z otoczeniem, a wigc realizowanie wlasnego,
indywidualnego pomystu na zycie.

Kazdy z wyzej wymienionych etapéw ukazuje zbior osiggni¢¢, sukceséw na
drodze do pelnej autonomii. Zmiany te maja zarOwno charakter ilosciowy,
wskazujacy na osigganie coraz to nowych plaszczyzn samodzielno$ci, jak
1 jakosciowy, podkreslajacy dazenie do precyzji w opanowanych juz wczesniej
w jakim$ stopniu umiejetnosciach. I tak umiejetnosci nabyte przez dziecko
w interesujacym nas wieku, zgodnie z zaproponowanym podziatem, umozliwiajg
mu powodzenie w nabywaniu kolejnych kompetencji i doskonaleniu tych juz
posiadanych w nastgpnych latach zycia. Podkresli¢ takze nalezy w tym miejscu
wielos¢ 1 ztozonos¢ czynnikow majacych wpltyw na ksztaltowanie
samodzielno$ci. Tworzg one mianowicie tzw. indywidualny kontekst rozwoju
jednostki, mogacy wspomdc lub utrudni¢ proces nabywania autonomii.
Samodzielnos¢ ksztaltowana jest bowiem pod wptywem czynnikow tkwigcych
w jednostce, a takze dzigki oddzialywaniom zewnetrznym otoczenia. Na kazdym
etapie rozwoju niezaleznosci dochodzi do konfliktu pomigdzy mozliwosciami 1
gotowoscig jednostki do podejmowania okre§lonych zadan, a tym czego wobec
niej oczekuje Srodowisko. Kazdorazowe rozwigzanie takiego konfliktu
umozliwia jej osigganie kolejnych poziomdw na drodze do pelnej autonomii.

Mechanizmy rozwoju samodzielnosci

Dziecko rodzi si¢, rosnie 1 dojrzewa w okreslonym srodowisku spotecznym.
W wyniku obserwacji 0sob z najblizszego otoczenia, prob ich nasladowania,
a takze spelniania ich wymagan i oczekiwan jednostka staje si¢ coraz bardziej
niezalezna. Sposoby tego typu oddzialywan, a takze aktywnos¢ wlasng jednostki
w tym zakresie literatura przedmiotu okre§la mianem mechanizmow zwigzanych
z ksztalttowaniem samodzielnos$ci. Wérdd nich wyrdzniono nastepujace:

« mechanizm zwigzany z naciskiem spotecznym,

« mechanizm uczenia si¢ samodzielnosci poprzez petnienie rol spotecznych,
« mechanizm modelowania zachowan,

« mechanizm wsparcia spotecznego,

« Mechanizm etykietowania,



o mechanizm zwigzany z gromadzeniem doswiadczen w toku wtlasnej
aktywnosci.

Mechanizm zwigzany z naciskiem spotecznym sugeruje, ze otoczenie, na
kazdym z etapéw rozwoju samodzielnosci, formutuje wobec jednostki okreslone
oczekiwania dotyczace postaw i zachowan, ktéore powinna przejawia¢ osoba
samodzielna w danym wieku. To tzw. normy spoteczne. Podotaniu wymogom
otoczenia 1 opanowaniu spotecznie pozadanych zachowan sprzyja samodzielne
otoczenie. Wsrdd osob niezaleznych szybciej stajemy si¢ samodzielni. Réwniez
wtedy, kiedy mozemy obserwowaé negatywne konsekwencje braku czyjes$
samodzielno$ci w pewnym obszarze sami, chcac unikna¢ podobnej dezaprobaty
srodowiska, dazymy do osiggnigcia sprawnosci w tym zakresie. Takze
komunikaty werbalne dotyczace norm wysylane przez otoczenie, sa nam bardzo
pomocne. Instrukcja stowna ukierunkowuje nasze dzialania, biezace
informowanie porzadkuje wiedze, pochwata natomiast utrwala umiejetnosci 1
mobilizuje do podejmowania dalszych staran. Dodatkowa mobilizacjg moze by¢
dla nas osoba wytyczajaca nam kolejne zadania. Jesli bedzie ona dla nas
autorytetem, z szacunku i leku przed wstydem, szybciej opanujemy samodzielne
zachowania. Trudno$ci nie do pokonania przynosza natomiast sytuacje, w
ktorych srodowisko wyznacza jednostce wymagania niedostosowane do jej
indywidualnych mozliwosci rozwojowych. Polecenia takie sg ignorowane, bo ich
wykonanie jest dla jednostki jeszcze niedostepne.

Drugi mechanizm uczenia si¢ samodzielno$ci zwigzany jest z petnieniem rol
spotecznych, ktére stanowig ,,0g0t oczekiwan, zachowan 1 postaw odnoszacych
sie¢ do kompetencji osoby zajmujacej okreslong pozycje w strukturze spotecznej”.
Podczas kontaktow z otoczeniem uczymy si¢ takich stereotypow zachowan,
jakimi powinna odznacza¢ si¢ osoba pelnigca dang funkcje spoteczng lub
funkcjonujaca w okreslonej sytuacji. Najwazniejsze 1 pierwsze role spoteczne
trenujemy w domu rodzinnym. Poprzez wypetianie okreslonych obowigzkow,
wyznaczanych nam przez dorostych, stajemy si¢ odpowiedzialni za powierzane
nam zadania, a takze stopniowo niezalezni od pomocy z zewnatrz. Zakres 1 rodzaj
obowigzkoéw oraz, co za tym idzie, przywilejow jest tak dobierany przez
otoczenie, by odpowiadal naszej roli zwigzanej z ptcig. Procz obowigzkow, takze
zabawa 1 role, w jakie wciela¢ mozemy si¢ podczas niej przygotowuje nas do
samodzielno$ci w kolejnych obszarach dziatan. By rola spoteczna petniona byta
prawidlowo potrzebne jest jej uwewnetrznienie. Bedzie ono mozliwe, jesh
realizacja wyznaczonych zadan gwarantowa¢ nam bedzie uznanie spoteczne lub
wigzac si¢ bedzie z okreslonym dla nas przywilejem czy nagroda.

Mechanizm modelowania zachowan daje jednostce mozliwo$¢ uczenia si¢ ich
poprzez obserwacje¢ 1 zapamigtywanie ich cech charakterystycznych podczas



naturalnego dziatania modela w podpatrywanych sytuacjach, réwniez tych,
w ktorych przejawia swg samodzielnos¢. Jesli za wykonane zadanie
obserwowany przez nas model zostanie uznany lub w jaki§ inny sposéb
nagrodzony bedziemy dazy¢ do osiggni¢cia podobnego sukcesu. Zapragniemy
by¢ do niego podobni 1 dziata¢ w podobny sposéb. Jesli nasze otoczenie
przychylnie zareaguje na nasze starania bedzie to dla nas sygnal, zachecajacy do
podjecia jeszcze wickszego wysitku. Bardziej lub mniej wierne odtwarzanie
przez nas spostrzezen moze by¢ uzaleznione m. in. od: czasu, jaki uptynat od
obserwacji, szczegotow na ktore zwrdciliSmy uwage, wplywu wczesnie]
monitorowanych i zinterioryzowanych zachowan, a takze naszych mozliwosci
motorycznych.

Kolejnym, niezwykle istotnym mechanizmem w zakresie ksztalttowania nowych
umiejetnosci jest mechanizm wsparcia spotecznego. Bez ,,asysty” bliskich,
otuchy i zachety otoczenia w sytuacjach trudnych, nieraz przetomowych czujemy
si¢ niepewnie. A przeciez potrzebujemy zewnetrznej motywacji, dzigki ktorej
rosnie \%% nas sita 1 wiara we wlasne mozliwosci,
a takze mobilizacja do podejmowania dalszych wysitkbw 1 znoszenia
najgorszych trudow. W zakresie dazenia do samodzielnosci mozemy wesprzec¢
druga osobe¢ emocjonalnie, informacyjnie i instrumentalnie. Wsparcie
emocjonalne to zachowanie innych dodajace otuchy, dostarczajace pocieszenia i
dajace wiar¢ w mozliwos¢ pokonania trudnosci. Informacyjne za$ dostarcza
informacji utatwiajacych rozwigzanie danego problemu lub niezbednych do
ukonczenia okre$lonego zadania.. Z kolei wsparcie instrumentalne dyktuje
konkretne wskazowki, instruuje 1 pokazuje krok po kroku jak osiggna¢ cel. Kazde
dziatanie wspierajace wysitki jednostki powinno by¢ dobrze przemyslane 1
wystosowane w odpowiednim czasie. Trzeba pamigtac, ze tak rozumiana pomoc
ma pozwoli¢ danej osobie samodzielnie rozwigza¢ swdj problem, a przede
wszystkim zmobilizowac¢ ja do dalszych staran. Zbyt czesta ingerencja otoczenia,
nawet w postaci wsparcia, moze by¢ odebrana przez jednostke jako nadmierna
kontrola. Prowadzi¢ takze moze do uzaleznienia si¢ jednostki od wsparcia
zewngetrznego.

Mechanizm etykietowania, inaczej typizacji, to ,etykiety” otoczenia
wydawane jednostce na bazie obserwacji jej zachowan. Spostrzezenia
obserwatorow 1 ich opinie na temat radzenia sobie jednostki podczas okreslonych
zadan, przypisuja jej pewne cechy (np. samodzielny, badZz niezaradny). Na
podstawie wystawionej oceny otoczenie formutuje wobec jednostki nowe
zadania w podobnych do tych obserwowanych wczesniej sytuacjach i oczekuje,
ze jednostka bedzie zachowywala si¢ w okreslony ,.etykietg” sposob. Nastepuje
wiec jej przystosowanie do stawianych przed nig wymagan. Pozytywna etykieta
sprzyja rozwijaniu pozadanych zachowan
1 gromadzeniu do$wiadczen okre$lonego typu dziatania (tu: samodzielnego).



,Naznaczenie” okreSlong cechg nie zwalnia jednak obserwatorow od
prowadzenia dalszej, biezacej obserwacji staran 1 zaangazowania jednostki.
Pozytywne reakcje, bo zgodne z ,etykietg”, a pozbawione refleksji moga
hamowa¢ podejmowang przez jednostke aktywno$¢ w analogiczny do
negatywnych ocen sposob.

Ostatni mechanizm zwiazany jest z gromadzeniem dos$wiadczen w toku
wlasnej aktywnosci jednostki. Rozwo6j niezaleznych od otoczenia zachowan nie
nastapi bez samodzielnych prob dziatania jednostki. Srodowisko musi zapewni¢
jej mozliwo$¢ trenowania przyswojonych wzoréw zachowan w roznych
sytuacjach. Tylko w czasie tworczych, aktywnych i samodzielnych dziatan
jednostka moze poczué si¢ sprawca, przezy¢ i zapamigtac ich strukture, czyli
inaczej gromadzi¢ wlasne doswiadczenia. Podejmujac kolejne proby dziata ona
coraz sprawniej i celniej. Jest wytrwala i zdolna do modyfikacji zachowan.
Wiasna aktywno$¢ jednostki, a przez to poszerzanie zasobu osobistych
doswiadczen, jest warunkiem skutecznego ksztaltowania samodzielno$ci w
kazdym z wyzej wymienionych mechanizméw. Gromadzone wzorce,
spostrzezenia i informacje bez mozliwosci ich ,,wyprobowania”- praktycznego
zastosowania, nie pozwolg jednostce osiggng¢ wlasciwej samodzielnosci.

Trzylatek w przedszkolu

Przedszkola, jako instytucje wychowania zbiorowego, stawiajg przed dzie¢mi
rozpoczynajacymi edukacje przedszkolng pewne wymagania okreslajace poziom
mozliwosci 1 umiejetnosci dziecka niezbednych do jego prawidlowego
funkcjonowania w tego typu placowkach. Sprostanie przez dziecko owym
wymaganiom bedzie mozliwe, je$li osiggnie ono ,taki stopien rozwoju
emocjonalno- spotecznego, fizycznego i umystowego, jaki pozwoli mu na
pozostawanie w ciggu kilku godzin dziennie pod opieka personelu przedszkola i

wspoéluczestniczenie W organizowanych tam zajeciach”.
Tak okreslone osiggnigcia rozwojowe dziecka w literaturze przedmiotu nosza
nazwe dojrzatosci przedszkolne;j.

Dojrzaty trzylatek przychodzacy do przedszkola w zakresie rozwoju
emocjonalno-spotecznego powinien by¢ dzieckiem w pewnym stopniu
zaradnym, posiadajagcym  elementarne  umiejetnosci  komunikacyjne
1 potrafigcym sprawnie porusza¢ si¢ w nowym otoczeniu. Dziecko takie odznacza
si¢ takze pewnym poziomem rOwnowagi uczuciowe] 1 umiejetnosci
dostosowania swojego zachowania do sytuacji, w ktorej si¢ znajduje. Jest
dzielne, wytrwate, podatne na opini¢ dorostych. Pozytywne nastawienie do
przedszkola i obowigzkdéw zwigzanych z rolg przedszkolaka §wiadcza natomiast
o jego dojrzato$ci umystowej. Znamienna dla trzylatka powinna by¢ takze



swoista ciekawos$¢ co do otaczajacego go $wiata. Dziecko chetnie formutuje
wtedy swoje mysli 1 watpliwosci, zadaje pytania, przystuchuje si¢ rozmowom
dorostych, obserwuje zachowania innych 1 zmiany w przyrodzie. Dojrzato$¢ do
przedszkola, procz osiggnie¢ w zakresie rozwoju mowy, uwagi, myslenia i
wyobrazni, wigze si¢ $cisle z odpowiednim poziomem rozwoju fizycznego
dziecka. Ten za§ uwarunkowany jest zdrowiem i 0g6lng sprawnoscig organizmu
jednostki. Trzylatek dojrzaly fizycznie posiada pewien zaséb sit i odpornos$ci na
zmeczenie, a takze odpowiedni poziom rownowagi nerwowej. Dziecko powinno
rowniez potrafi¢c sprawnie 1 bezpiecznie przemieszczal si¢ w otoczeniu
przedszkolnym, a takze zrecznie poruszaé rekoma, by efektywnie manipulowaé
przedmiotami i postugiwac si¢ narzedziami.

Proécz wymienionych sfer rozwojowych dziecka bardzo waznym elementem
dojrzatlosci przedszkolnej jest prezentowany przez nie zakres 1 poziom
posiadanych umiejetnosci samoobstugowych. Przedszkola stosujg jednolite
kryteria wymagan w tym zakresie, a sg to:

« samodzielne jedzenie tyzka,

« Mmycie rak,

« czynnosci higieniczne przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,

o zdejmowanie 1 naktadanie podstawowych czgsci garderoby (np.
naktadanie kapci),

« rozpoznawanie swoich rzeczy wsrdd innych,

« Wycieranie nosa,

« W miar¢ rytmiczne chodzenie po schodach przy poreczy,

« znajomos$¢ swojego imienia 1 nazwiska.

Wszystkie wyzej wymienione wymagania wynikajace z kryteriow dojrzatosci
przedszkolnej odpowiadajg prawidtowosciom 1 normom rozwojowym dziecka W
interesujagcym nas wieku. Zakres i poziom prezentowanych przez trzylatki
wstepujace do przedszkola umiejetnosci w tym zakresie jest jednak bardzo
zroznicowany. Zalezy bowiem procz wrodzonych zadatkéw anatomiczno-
fizycznych dziecka, od podejmowanej przez niego aktywnosci oraz, co za tym
idzie, zasobu jego do$wiadczen, a takze szeroko rozumianych warunkow
srodowiskowych, w ktorych wychowuje sie dziecko. Stopien rozwoju malucha
nie zawsze musi wiec odpowiadac¢ jego wiekowi chronologicznemu.

Dyrekcje placowek wychodza coraz czgsciej naprzeciw oczekiwaniom
zagubionych rodzicow dla ktorych decyzja o wystaniu wilasnego dziecka do
przedszkola wigze si¢ z ogromem watpliwosci 1 obaw. Dlatego tez w wielu
przypadkach w statutach przedszkoli pojawig si¢ dodatkowe, dotyczace
dojrzatlosci przedszkolnej, warunki rekrutacji. Poza tym coraz czesciej na
stronach internetowych oraz broszurach informacyjnych placowek pojawig si¢



testy na przedszkolaka, jako w moim odczuciu bardziej dostepna dla opiekundéw
forma oczekiwan przedszkoli. Ponizej przyktad takiego testu.

TEST NA PRZEDSZKOLAKA

Im bardziej samodzielne jest dziecko tym wigksza szansa, ze w przedszkolu mu
si¢ spodoba tatwiej si¢ w nim zaaklimatyzuje. Odpowiedz na pytania, a dowiesz

sie,

Wn e

czy to wiasciwy czas.

Potrafi samodzielnie jes¢ 1 pi¢ z kubeczka.

Zghasza swoje potrzeby fizjologiczne.

Umie si¢ samodzielnie (lub z niewielkg pomocg) ubra¢, zalozy¢ buty,
kurtke, bluzeczke.

4. Moéwi na tyle duzo 1 wyraznie, aby porozumie€ si¢ z innymi osobami.
5. Potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby, poprosi¢, zapytac o cos.

6. Jest w stanie samodzielnie umy¢ raczki, buzig.

7.
8
Q.
1

Umie powiedziec, ze jest gtodne, najedzone, ze nie smakuje mu danie.

. Potrafi "przetrwac" bez ciebie kilka godzin.

Bawi si¢ 1 wspotpracuje z innymi dzie¢mi.

0.Jest na tyle $miate, by bez problemu odezwac si¢ do nieznajomej osoby,

np. do innego dziecka.

PUNKTACJA
Za kazda odpowiedz TAK policz 1, a za NIE - 0 punktow.

8- 10 punktow

Gratulacje! Wyglada na to, ze twoj kandydat na przedszkolaka jest super
samodzielny. Sg duze szanse, ze pobyt w przedszkolu okaze si¢ dla niego
wielka frajda.

5- 7 punktow

Twoja pociecha jest gotowa na pojscie do przedszkola, ale nad pewnymi
sprawami musicie jeszcze popracowac. Jesli w czasie najblizszych
miesigcy poswigcicie troche czasu na "wygladzenie" tych niedociggnigd,
przedszkole moze sta¢ si¢ dla dziecka wspaniatg przygoda.



e 4 imniej punktow

Jeszcze raz przemyslcie swoja decyzjg, bo pobyt w przedszkolu moze by¢
dla twojego dziecka trudnym przezyciem. Poradz si¢ nauczycielki
w przedszkolu lub psychologa dziecigcego. Jesli bardzo chcesz (lub
musisz) posta¢ dziecko do przedszkola we wrze$niu, trzeba "popracowac"
nad samodzielno$cig malca, by ta wielka zmiana nie byla dla niego zbyt
duzym stresem. Nie poddawa;j si¢ - macie jeszcze na to kilka miesiecy!

Jak wida¢ wymagania wynikajace z dojrzatosci przedszkolnej dotycza w
duzym stopniu samodzielnosci kandydatow na przedszkolakéw. Dzieci, ktore
dotychczas wyrgczane byly we wszystkim w nowym $rodowisku moga by¢
narazone na bezradno$¢ i1 zagubienie. Wsparcie dorostych moze ztagodzi¢ nie
tylko proces adaptacji dziecka do przedszkola, moze takze pomo6c w uniknigciu
trudnosci wynikajacych z negatywnych doswiadczen malucha w dalszych latach
zycia.

Rola rodzicow i nauczycieli w ksztaltowaniu samodzielnosci dziecka

Pierwszym Srodowiskiem prawdziwie usamodzielniajagcym jest dom rodzinny
dziecka. Od rodzicielskich postaw 1 reakcji na pierwsze przejawy niezaleznosci
ich maluchéw zalezy najwigcej. Pozostawienie dzieciom petnej swobody lub
przeciwnie nadmierna nad ich funkcjonowaniem kontrola niosg ze sobg wiele
niebezpieczenstw. Od poczucia zagubienia, przez brak wiary we wlasne
mozliwosci, bezsilno$¢, az do zupelne; biernosci malucha. Tymczasem
potrzebna jest tutaj przede wszystkim relacja oparta na wzajemnosci. By
wspiera¢ narastajacg u trzylatka potrzebe niezaleznosci rodzice powinni wigc po
pierwsze uszanowac jego autonomi¢. Wazne zdaje si¢ by¢ tutaj przede
wszystkim podmiotowe traktowanie wilasnego dziecka o ktorym $wiadczg
miedzy innymi:

« otwarto$¢ na jego potrzeby 1 pomysty,

« dawanie dziecku prawa do wyrazania wlasnego zdania i podejmowania
decyzji,

« szacunek wobec jego wlasnosci 1 prywatnosci,

« przyzwolenie na podejmowanie przez niego licznych prob,

« brak nadmiernej ochrony przed porazkami, bledami,

« rzetelne odpowiadanie na watpliwosci i pytania dziecka,

o powazne traktowanie jego problemow,

« pozwalanie dziecku na niezalezne dziatanie.



Szacunek srodowiska rodzinnego wobec odrgbnosci ich dziecka niesie ze sobg

wiele korzysci mogacych mie¢ wplyw na jego dalszy rozwdj. Cho¢ dziecko nie
potrafi jeszcze decydowa¢ o sobie w kazdym obszarze wlasnego
funkcjonowania, dawanie mu okazji do podejmowania wyborow dotyczacych
jego samego lub wspotuczestniczenia w decyzjach rodzinnych, jak na przyktad
takich dotyczacych formy zabawy, koloru bluzeczki czy drogi podczas spaceru,
rozwijaja u malca poczucie niezaleznosci 1 wptywu na to, co dzieje si¢ wokot
niego.
W postgpowaniu rodzicOw nastawionym na rozwijanie samodzielno$ci wlasnego
dziecka procz uznania jego odrgbnosci, wazne jest takze zachecanie go do
wykonywania codziennych czynnosci, z jakimi potrafi radzi¢ sobie juz samo i
stwarzanie mu warunkow do eksperymentowania w niepoznanych jeszcze przez
niego sferach zycia. Rozwijajace si¢ u dziecka pragnienie kontrolowania coraz
to nowych obszaréw wiasnego funkcjonowania wymaga od jego rodzicow
czujnosci 1 rozwagi. Rolg opiekunow jest wtedy przede wszystkim cierpliwe
towarzyszenie swoim pociechom w codziennych zmaganiach oraz zapewnianie
im bezpieczenstwa 1 poczucia bezwzglednej akceptacji. Zamiast nadmiernej
ochrony, wyreczania i usuwania kazdej przeszkody stojacej na drodze do sukcesu
dziecka rodzice powinni wykorzystywa¢ nadarzajace si¢ okazje by uczyé
maluchy sposobow radzenia sobie z trudnosciami oraz systematycznie utrwalac
z nimi wzory zachowan spotecznie akceptowanych. Warto wigc by rodzice
rezygnujac z pospiechu oraz przekonania ,,ja zrobi¢ to lepiej” pomysleli o
korzys$ciach ptynacych z oddania inicjatywy swoim podopiecznym. Uzalezniajac
dziecko od swojej pomocy uniemozliwiajg mu gromadzenie doswiadczen
niezbednych dla jego rozwoju.

Przedszkole to kolejne $rodowisko majace duzy wplyw na rozwoj
samodzielno$ci dziecka trzyletniego. Nauczyciel odwotujac sie do gtownych
celow swoich oddzialywan okreslonych w podstawie programowej dba o
wspieranie zaradno$ci dziecka we wszystkich dostepnych mu obszarach
funkcjonowania. Dlatego tez organizuje sytuacje, w ktorych maluchy nie tylko
uczg si¢ czynnosci samoobstugowych, ale takze samodzielnie my$la, komunikujg
si¢ z otoczeniem, rozwigzujg problemy, podejmujg decyzje i same dokonuja
ocen. Planujac prace z grupa musi mie¢ na uwadze mozliwosci rozwojowe
kazdego dziecka. Dobierajac ¢wiczenia musi bra¢ pod uwage umiejetnosci i
preferencje dzieci. Wczesniejsze doswiadczenia maluchow
w samodzielnym podejmowaniu dziatan nie tylko utatwiajg im funkcjonowanie
w srodowisku przedszkolnym, ale takze usprawniaja pracg nauczyciela. Bowiem
kazde dziatanie w przedszkolu wykonywane lub powtarzane jest tak dlugo az
uporaja si¢ z nim wszystkie dzieci. Wéréd nawykow wartych ksztattowania u
maluchoéw od najmlodszych lat wymienia si¢ nast¢pujace:

« pomaganie innym,



« nawyk dbatlosci o to, aby rzeczy byty na swoim miejscu,

« nawyk poszanowania czyjegos wysitku,

o nawyk wlasciwego zachowania si¢ przy stole 1 ksztattowanie dobrych
manier przy jedzeniu,

« nawyk bezkonfliktowego uktadania si¢ do snu,

« nawyk radosnego budzenia sig,

« nawyk wlasciwego zachowania si¢ w ubikacji,

« nawyk samodzielnego rozbierania i ubierania sig.

Jak tatwo si¢ domysli¢ ksztaltowanie wyzej wymienionych czynnosci tak, by
przeszty one w nawyk, to proces dtugotrwaly, przynoszacy wiele trudnosci
zarOwno dzieciom, jak i dorostym. Dla maluchéw najwazniejsza jest woéwczas
motywacja zewngtrzna. Pozytywne wzmocnienia znaczacych dorostych
skutecznie naktaniaja je do podejmowania kolejnych prob i dalszych wysitkow.
Podziw, zainteresowanie 1 rado$¢ opiekunow daje dzieciom site 1 wiare we
wlasne mozliwosci. Stad tez dorosli pamigta¢ powinni o trzech zasadach, ktore
bez watpienia pomogg im w ksztaltowaniu samodzielnosci dziecka:

1. zadowolenie z kazdego przejawu samodzielno$ci dziecka,
2. cierpliwos¢,
3. systematycznos$¢ 1 konsekwencja.

Czlowiek uczac si¢ nowych umiejetnosci na poczatku bywa nieostrozny
1 niezdarny. Czasem dziecku zdarzy si¢ co$ popsuc. Innym razem wykonanie
nowopoznanej czynnosci zajmuje mu naszym zdaniem zbyt wiele czasu. Dorosli
muszg uzbroi€ si¢ w cierpliwos¢ 1 zachowac rozsagdek. Nawykow bowiem nie da
si¢ zatatwi¢ krzykiem. Czasem niezbgdny bedzie ponowny pokaz, powtdrna
podpowiedz 1 zacheta. Jednak to czy starania rodzicow 1 nauczycieli bedg trwate
1 przyniosg oczekiwane rezultaty zalezy przede wszystkim od dobrej wspotpracy
miedzy nimi. Nauczyciel moze w tym celu podejmowaé szereg dziatan
rozwijajacych partnerstwo przedszkola
z opiekunami dzieci. W$rdd najbardziej popularnych form kontaktu nauczyciela
z rodzicami wyr6zniamy m.in.: spotkania adaptacyjne dla dzieci i rodzicow
,,Swiezo upieczonych” przedszkolakow, rozmowy indywidualne, zajecia otwarte,
Skrzynia Pytan, uroczystosci grupowe i przedszkolne, spotkania merytoryczno-
szkoleniowe, wspotudziat rodzicow
w organizowaniu réznego rodzaju wycieczek 1 imprez, kontakty telefoniczne
1 korespondencyjne. Charakter kazdego z tych spotkan jest jednak dobrowolny.
Zadaniem nauczyciela jest wigc organizowanie ich w taki sposéb by byty one
atrakcyjne dla rodzicoéw. Musi wigc otworzyC si¢ na ich sugestie 1 potrzeby.
Wspotpraca rodzicow 1 nauczycieli bedzie prawdziwie efektywna jesli obie
strony interakcji swiadome beda celow i1 korzysci podejmowanych wysitkow.
Niezbedne jest okreslenie priorytetow, zgodnych zasad, metod i form pracy



z dzieckiem zaréwno w domu, jak i przedszkolu, co da wszystkim stronom
interakcji pewno$¢ o sluszno$ci podejmowanych dzialan 1 poczucie
bezpieczenstwa.

Ponizej zamieszczam liste¢ zasad postgpowania dorostych w relacjach
Z dzie¢mi jesli zalezy nam na ksztattowaniu ich samodzielnosci:

« pozwolmy dziecku na samodzielne wybory,

« doceniajmy dziecigcy wysitek i trud,

« pamigtajmy o tym, ze dziecko wiele czynno$ci wykonuje po raz pierwszy,
« nie porownujmy dziecka ze soba,

. Wspierajmy je,

o pokazujmy mozliwe rozwigzania,

o ¢wiczmy razem z dzieckiem cierpliwosc¢,

« nie oceniajmy za dziecko, jak trudne jest zadanie, ktore na nie czeka,
« stuchajmy z zainteresowaniem o wszystkim, co chce nam powiedzie¢,
o badzmy w cieniu, czuwajmy,

« dajymy sobie pomoc,

« zachecajmy dziecko do myslenia,

« wspolnie rozwigzujmy jego problemy,

« chwalmy jego pomysty,

« nie krytykujmy,

« Wwspierajmy jego odwage 1 komunikatywnos¢,

« negocjujmy z dzie¢mi, przekonujmy si¢ wzajemnie do swoich racji,
o pod zadnym pretekstem nie wyreczajmy,

« Nie pouczajmy,

o dyskretnie radzmy,

. asekurujmy,

. dajmy dziecku czas,

« nie ponaglajmy go,

« chwalmy i nagradzajmy,

« nie oszukujmy go,

« nie dgzmy do realizacji swoich marzen kosztem dziecka,

« nie uzalezniajmy dziecka od siebie,

« pamigtajmy najlepsza formg nauki jest zabawa,

« nie wymagajmy od malucha zbyt wiele,

o pozwolmy dziecku na gromadzenie doswiadczen.

Podsumowujac chciatabym przytoczy¢ cytat Agaty Wawer wg ktorej ,,nauka
samodzielnosci jest jazda na rowerze - gdy nadejdzie czas, trzeba pusci¢ kijek.
Jesli zrobimy to w odpowiednim momencie, jesli pozwolimy dziecku na
samodzielng jazde, otworzymy przed nim szerokg 1 prosta droge w dorostos¢.”



Mysl ta podkresla konieczno$¢ uwzgledniania w naszym post¢powaniu wobec
dziecka perspektywe szersza, anizeli t¢ dotyczacg jedynie jutra.
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